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慢性足関節不安定症（Chronic ankle instability: CAI
は，足関節捻挫の再発や慢性的な足関節不安定感
を特徴とする病態であり，アスリートにとって大
きな問題となる（Gribble et al, 2016; 小林，2018）。





ト に は Cumberland ankle instability tool（CAIT）， 

























　 ア ン ケ ー ト と し て，CAI抽 出 の た め にIdFAI, 













































































































１） CAI-“C”の Cは Clinical practice（臨床診療）を
示す。
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